
演技順 チーム名＜指導者＞ 曲名 時間 人数

白土　暖 山下　優葉 齋藤　誠太 阿久津　明 谷川　千桜 遠山　毬波

高梨　理子 金城　柚香 小林　聡真 オリヴィア 芽生

齋藤　蒼 昆　おと芭 西川　詩織 桑島　茉莉 土井　優奈 根岸　岐丞

市原　遥香　  加藤　心陽  齋藤　穂  田中 彩美花  谷田 楓果 渡辺 穂乃香

阿久津　晴 杉原　香映 杉原　香帆 高木　咲良 石井　琴海 井口　悠馬

大洞　眞子 遅澤　桃香 和氣　優真 大北　怜花 岡安 柚季乃 小林　寛奈

和氣 愛佳 石井 心海 井口 大河 岩田 柚咲 岡村 柚寿 岡安 めぐ美

和氣 芽佳 井口　礼 吉本 貴子

川田結生奈 平田 唯花 三井 瑚晴 西田 楓

渡邉麻理子 村山 咲瑛

上田　泰子 新　玲子 岡田　陽子 川田貴美恵 菊地　華絵 佐古田秀子

富樫 美貴 徳村　幸子 堀口　晴子 吉本 貴子 渡邉　咲 渡邉　雅子

小布施由恵 黄木　久子

上田 真穂 富澤 由貴 河野さゆり 小松田　葵 蜂谷 有加 鈴木 風菜

今村 一歩 嶌田 隼太

3名

8名

★発表1　11:15～
出場者名

1
品川区エアロビック連盟

　＜　上田・黄木　＞
恋のダイヤル6700 4分37秒 48名

第2回しなFit  発表部門 演技順・出場者一覧

2 しなFit
スローエアロビックチーム

＜ 上田 ＞

品川音頭
ポーラースター

14名4分3秒

小林 聡真親子 金城 柚香親子

上田 真穂・鈴木 風菜・今村 一歩 

4
アンパンマン劇場

＜ 上田・堀口・渡邉 ＞

しなfit
アンパンマン大作戦

3分58秒
11組
24名

滝田 晴也親子 高木 りつし・かなた親子 鈴木 楓果親子

関矢 桜花親子

3 しなスポアスリート代表 シニア日本代表トリオ

竹内　笑生・咲葉親子 渡邉　怜央親子

髙梨 理子親子 白土　暖・虹親子　 谷川 千桜親子

5
しなスポアスリート

カッコよ★あんぱんまん
デモンストレーション



演技順 チーム名 曲名 時間 人数

高橋 とよか 志賀 暁登 志賀 郁舞 本間 明香莉 佐々木 一葉 佐藤 砦海　

皆吉 樹里 内山 ひなた 田村 ななか こんどう ゆい 後藤 なぎと 桑山 太一

根本 光優 齋藤 煌明 恩田 はるき

7
キッズラビット
＜ 谷島・吉澤 ＞

勇気100% 1分35秒 3名 岡田 譲世 児嶋 穂花 大根田 結愛

8
あそビート！プチジュニア

＜ 山口 洋子 ＞
Ditto(ディット) 2分8秒 4名 　木村　帆希 　毛塚　陸 　田村　美澪 　三﨑　穂香

9
ピボットフットキッズ
＜ 黄木 久子 ＞

小さな世界他 1分38秒 6名 川田 工之祐 茨田 朱莉 森竹 心 川田 星来 阿比留 優月 大畑　基

石丸　羽菜 榎園　和奏 毛塚　空 中落　陽香 古澤　真花 松尾　和奏

松山　実織

白土　暖 山下 優葉 齋藤　誠太 阿久津　明 谷川 千桜 遠山　毬波

高梨 理子 金城 柚香 小林 聡真 オリヴィア 芽生

12
しなけんキッズビート

　　ダンスジャンプ　 ＜菊地＞
マイヒーロー 2分30秒 6名 永吉　琴羽 西村 明海奈 玻璃 さゆき 森下 紗和子 千葉　椿 澤　芽泉

13
ピボットフットジュニア

＜ 黄木 久子 ＞
やってみよう 2分7秒 5名 安藤　ふくの 海老澤　歩果 田中　さき 関根　斗羽 関根　由記

　今岡　美友 海老沢美里 　北　瑚遥 久保　奈津希 　小菅　怜子 　高尾　美咲

　高尾　幸恵 　髙林　亜音 　西野　朱音 　二瓶　佳穂 　原田　莉緒 　平田　桃佳

　福田　和奏 松山　陽彩 山野真奈美

演技順 チーム名 曲名 時間 人数

15
Ballet　Class　Tiara

＜ 宇髙　梨那 ＞
5分00秒 4名 米田望友羽 富永　里穂 手塚　黎香 日置　はる香

16
あそビート！プチジュニア

＜ 山口 洋子 ＞
アジアの純真 4分00秒 3名 毛塚　陸 田村　美澪 三﨑　穂香

6
しなけんジュニア
チャレンジ体操
＜ 上田 泰子 ＞

唱 3分12秒 15名

★発表2  ショート
出場者名

7名

11
芽育キッズビート

＜ 渡邉 咲 ＞
鬼のパンツ 1分58秒 10名

10
あそビート！ジュニア1

＜ 山口 洋子 ＞
ハル君にユビサック 2分19秒

14
あそビート！ジュニア２

＜ 山口 洋子 ＞
ETA ２分29秒 15名

出場者名

★発表3  ロング



演技順 チーム名 曲名 時間 人数

石丸 羽菜 榎園 和奏 毛塚　空 中落 陽香 古澤 真花 松尾 和奏

松山 実織

　今岡　美友 海老沢美里 　北　瑚遥 久保　奈津希 　小菅　怜子 　高尾　美咲

　高尾　幸恵 　髙林　亜音 　西野　朱音 　二瓶　佳穂 　原田　莉緒 　平田　桃佳

　福田　和奏 松山　陽彩 山野真奈美

川田 結生奈 平田 唯花 西田 薫 西田 楓 西田 悠真 廣芳 衣千花

松本 歩幸 高木 彩希 三井 莉子 三井 瑚晴 長谷川 直子 長谷川 夕夏

岩崎 ゆうか

武井　百花 武井　敢大 菊池　もなみ 三村　麻華 青木　そな 青木　みわ

神村　颯玖 神村　凛心 佐藤　花笑 佐藤　大晟 成毛　陽菜 新　玲子

市原 遥香  加藤 心陽 桑島　茉莉  齋藤 穂 齋藤 蒼　 田中 彩美花

谷田 楓果 土井　優奈 根岸 岐丞 渡辺 穂乃香 西川 詩織 昆 おと芭

阿久津　晴 杉原　香映 杉原　香帆 高木　咲良 井口　悠馬 石井　琴海

大洞　眞子 遅澤　桃香 和氣　優真 大北　怜花 岡安　柚季乃 小林　寛奈

和氣　愛佳 井口　大河 井口　礼

　久保奈津希 　小菅　怜子 　高尾　美咲 　髙林　亜音 　原田　莉緒 松山　陽彩

　今岡　美友 　福田　和奏 　北　瑚遥 　平田　桃佳 海老沢美里 　高尾　幸恵

　西野　朱音 　二瓶　佳穂 　山野 真奈美 　榎園　和奏 　松山　実織 　松尾　和奏

　石丸　羽菜 　中落　陽香 　毛塚　空 古澤 真花 　木村　帆希 　田村　美澪

　三﨑　穂香 　毛塚　陸

★発表3  
出場者名

17
あそビート！ジュニア1

＜ 山口 洋子 ＞
怪獣の花唄 2分41秒 7名

19
マカロン

＜ 川田 貴美恵 ＞
いいじゃんダンス 1分50秒

18
あそビート！ジュニア2

＜ 山口 洋子 ＞
開幕宣言 3分8秒 15名

13名

21
トライアングルプチ

＜ 上田・渡邉 ＞
三原色 3分21秒 12名

20
船橋アリーナ
＜ 新　玲子 ＞

クッド・ハブ・ビーン・ミー

   ♡セブン♡ロメオ
3分30秒 12名

23
あそビート！
ALL　STARS

ベイマックスの
ハッピーライド メドレー

3分23秒 26名

22
トライアングル

＜上田・黄木・岡村・渡邉＞
ミチヲユケ 3分35秒 15名


